/v
od 25.11.2024 do 29.11.2024
Pondéli 25.11.2024
presnidav. Rohlik, maslo, med, bila kava, ovoce (A: 01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01, 07, 09)
obéd Syrové lasagne se Spenatem, ovoc. ¢aj, ovoce (A: 01, 03, 07)
svacina Chléb Zitovec, tvarohova pom. s vajickem, bylink. &aj, zelenina (A: 01, 03, &4
Utery 26.11.2024
presnidav. Vicezr. chléb, maslo, platk. syr, €aj s citr. , zelenina (A: 01, 03, 07, 11)
Polévka Drdbkovy vyvar se strouhanim (A: 01, 03, 07, 09)
obéd Hovézi na celeru, ryze s bulgurem, dZzus (A: 01, 03, 07, 09)
svacina Houska, jogurt, mléko, ovoce (A: 01, 03, 07, 11)
Streda 27.11.2024
presnidav. KasSe z oves. vloCek se skofici, mléko, ovoce (A: 01, 07)
Polévka Dyrnova (A: 01, 07)
obéd Kureci nudlicky, hrachova kase, okurka, (chléb), miéko (A: 01, 03, 07, 10
svacina Zeleninova pom. , cereal. kostka, bylink. ¢aj, zelenina (A: 01, 03, 07, 11) \_. | -
Ctvrtek 28.11.2024
presnidav. Sluneg. chléb, syr lu€ina, ovoc. ¢aj, zelenina (A: 01, 03, 07, 11)
Polévka Hovézi se zeleninou a drobenim (A: 01, 03, 07, 09)
obéd Hamburska vepf. kyta, housk. knedlik, ¢aj s citr. (A: 01, 03, 07, 09)
svacina Syrovéa pom. , chléb Sumava, mléko, ovoce (A: 01, 03, 07, 11)
Patek 29.11.2024
presnidav. Avokadova pom. , vecka, mléko, ovoce (A: 01, 03, 07)
Polévka Zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01, 07, 09)
obéd Masova hase, brambor, zelny salat, mléko (A: 01, 03, 07, 10)
svacina Pom. Tutti-frutti, houska, ovoc. €aj, zelenina (A: 01, 03, 07, 09, 10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Dodrzovani pitného rezimu pro ZS a MS - vybér ze dvou napoja (slazeny, neslazeny).
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena!
Pokrmy jsou uréené k okamzité spotfebé!

¥ Strava.-cz




